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1.Пояснительная записка 
 
      Приобщение детей к народной культуре как направление отечественной 

педагогической мысли стало активно разрабатываться в 80-90-е годы ХХ столетия, когда в 

условиях изменения концепции воспитания происходит активное обращение к народному 

опыту как основанию жизненного пространства, его духовно-нравственного наполнения. 
      Важную роль в воспитании дошкольников играет детский фольклор, ведущим 

признаком организации которого является единство поэтики, музыки, манеры исполнения 

и функции произведения (М.Н. Мельников). Его особенность обусловлена народным 

художественным мышлением и требованиями народной педагогики. К примеру, в 

поговорках, потешках, детских песенках, прибаутках объединены импровизационность, 

изобразительность, ритмичность и наставительность (М.Ю. Новицкая). Это своеобразная 

школа игры, призванная обеспечить ребёнку адекватный способ познания окружающего 

мира (А.М. Мартынова). Детский дошкольный фольклор - прежде всего культура диалога, 

он ориентирован на взаимодействие, необходимость слушать и отвечать. К сказке, 

созданной детям в назидание, привлекал вымысел, несущий глубокий жизненный смысл. 

Детский календарный фольклор давал интонационно-поэтическую, образную форму 

общения с окружающим миром. Функциональность является важнейшим условием 

приобщения детей к народной культуре. 
        Программа дополнительного образования дошкольного фольклорного кружка 

составлена на основе программы авторов О.Л.Князевой и М.Д.Маханёвой “Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры», рекомендованной  Министерством 

образования Российской Федерации. 
          В настоящее время в нашем дошкольном учреждении появилась возможность 

приобщения дошкольников к русской традиционной культуре в условиях 

дополнительного образования, кружковой работе. Главная задача кружка состоит в том, 

чтобы помочь ребёнку развиваться как уникальному существу, проявляющему свой 

творческий потенциал, выбирающему при этом оптимальные виды деятельности. Мною 

сделана попытка обобщения и систематизации фольклорного репертуара из разных 

источников с акцентом на социально-нравственное и речевое развитие дошкольников, а 

также, преодоление застенчивости у детей средствами музыкально-театральной 

деятельности. В программе определены пути решения задач нравственного воспитания: 

уважительное отношение педагога к каждому ребёнку, эмоционально – позитивное 

общение дошкольников. 
          Оригинальность программы заложена в самом цикле народного календаря, в 

повторности и периодичности событий. Этот принцип, лежащий в основе всей программы 

даёт возможность детям в течение трёх лет изучать и проживать одни и те же обряды, 

праздники, обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал, количество и 

уровень сложности которого увеличиваются с каждым годом. Особенностью программы 

является её интегрирование, позволяющее объединить различные элементы учебно – 

воспитательного процесса и процесса «проживания» фольклора, его «прорастания» в 

жизнь ребёнка. 
         Народное искусство соединяет в себе слово, музыку и движение. В соединение этих 

трёх компонентов образуется гармоничный синтез, достигающий большой силы 

эмоционального воздействия. Что позволяет комплексно подойти к проблеме социально - 

нравственного воспитания дошкольников решать коммуникативные и речевые проблемы. 

А также, фольклор – одно из действенных методов воспитания, таящее в себе огромные 

дидактические возможности.        Народное искусство соединяет в себе слово, музыку и 

движение. В соединение этих трёх компонентов образуется гэмоциональногкольников, 
         Познавая, творчески осваивая опыт прошлых поколений, дети не только изучают 

его, но и реализуют полученные знания в повседневной жизни. Фольклорные  
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произведения учат детей понимать добро и зло, противостоять плохому, активно 

защищать слабых. Проявлять заботу и великодушие к природе. 
         Программа «Дошкольный фольклор» имеет следующие разделы: Кружковая 

деятельность предполагает комплексное изучение следующих разделов: 
Раздел 1. «Детский музыкальный фольклор». 
Раздел 2. «Народная песня». 
Раздел 3. «Игровой фольклор». 
Раздел 4. «Хоровод». 
Раздел 5. «Игра на детских музыкальных инструментах». 

В каждом разделе даны особенности программного содержания согласно возрасту детей, 

чтобы удобнее было проследить его усложнение в том, как постепенно ребёнок 

погружается в мир народной музыки, календарных праздников, как поэтапно 

накапливается фольклорный материал. Параллельно с этим разработаны и методические 

рекомендации.         
 Структура построения и освоения детьми программы заключается в следующем: в 

течение обучения дети усваивают материал от простого к сложному. Через посредство 

простых произведений детского фольклора, а потом более сложных мелодий, игровых, 

песенных припевов; через интонирование сказок с напевами подготовить детей к 

исполнению более сложных произведений. Более сложного песенного фольклорного 

репертуара, и как итог, закрепление пройденного материала – праздники, развлечения, 

театрализованные представления для детей и взрослых и с участием родителей. 

1.1. Цели, задачи реализации программы, принципы и подходы к 

формированию  программы. 

Цель работы кружка: приобщение дошкольников к духовной культуре русского народа.  

Задачи программы: 

Образовательные:  

 Знакомить детей с русским народным, поэтическим и музыкальным творчеством, 

традиционными праздниками; 

 Формировать исполнительские навыки в области пения, музицирования, движения; 

 Учить понимать роль семьи, своё место в семье, воспитывать будущих хозяина 

(хозяйку), мужа (жену). 

 Воспитательные: 

 Формировать социально-нравственное, психическое здоровье детей; 
 Создавать условия для проявления детьми любви к родной земле, уважения к 

традициям своего народа и людям труда; 

 Воспитывать в детях толерантность. 

 Развивающие:  

 Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у 

детей; 
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 Развивать активное восприятие музыки посредством музыкального фольклора; 

 Развивать музыкальные способности: чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления; 

 Использовать малые формы фольклора для развития речи у детей; 

 Развивать коммуникативные качества детей посредством народных танцев, игр, 

забав. 

 Педагогические принципы и подходы к формированию Программы: 

- принцип личностно – ориентированного общения (партнёрство, соучастие и 

взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми); 

- принцип тематического планирования материала, предполагает подачу 

изучаемого материала по тематическим блокам; 

- принцип наглядности  (широкое представление соответствующей изучаемому 

материалу наглядности); 

- принцип последовательности, предполагает планирование изучаемого материала 

последовательно (от простого к сложному, чтобы дети усваивали знания 

постепенно).  

1.2. Возрастные особенности развития ребенка 6-7 лет в музыкальной 

деятельности – подготовительная к школе группа. 

Возраст 6-7 лет- это середина детства. Подвижные энергичные дети активны во всех           

видах музыкально-художественной деятельности. В этот период у них качественно 

меняются психофизиологические возможности: голос становится звонким, движения- ещё 

более координированными, увеличивается объём внимания и памяти, совершенствуется 

речь. У детей возрастает произвольность поведения, формируется осознанный интерес к 

музыке, значительно расширяется музыкальный кругозор. Новые качества позволяют 

реализовывать более сложные задачи музыкального развития детей. 

В этом возрасте продолжается приобщение детей к музыкальной культуре, воспитывается 

художественный вкус, сознательное отношение к музыкальному наследию и современной 

музыке. 

                             

1.3.Планируемые результаты освоения программы. 

 

Диагностика выделенных показателей в ходе контрольного эксперимента 

проводится в форме индивидуальных и фронтальных исследований при выполнении 

детьми специально разработанных заданий 

Уровни владения детьми народным музыкальным фольклором: 

1. Наличие элементарных знаний о народных традициях. 

2. Знание народных инструментов. 

3. Владение основами малого фольклора (потешки, считалки, поговорки). 

4. Багаж народных игр. 
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5. Формирование певческих навыков. 

6. Эмоциональная отзывчивость при восприятии произведений фольклора. 

7. Художественно-творческое развитие. 

 

 

Методика выявления уровня владения детьми народным музыкальным 

фольклором 

Определение уровня владения детьми музыкальным фольклором осуществляется в 

непринуждённой беседе с ребенком. Используются игровые приёмы и многочисленные 

наглядные предметные пособия, детские музыкальные инструменты. 

В предлагаемой ниже таблице представлены материалы, раскрывающие уровневую 

оценку каждой из семи показателей владения детьми народным музыкальным 

фольклором. 

 

 

Показатели Уровни Баллы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоциональная 

отзывчивость при 

восприятии  русского 

народного фольклора 

 У ребёнка отмечается яркое 

эмоционально оценочное 

отношение к музыкальному 

фольклору, умение 

самостоятельно 

охарактеризовать музыку, 

применяя художественно 

образное описание. 

 

4 балла 

У ребёнка имеется 

эмоционально оценочное 

отношение к музыкальному 

фольклору: он обладает 

умением охарактеризовать 

музыку, но после словесной 

помощи взрослого. 

 

 

 

3 балла 

У ребёнка имеется 

эмоциональное отношение к 

музыкальному фольклору, 

может охарактеризовать 

музыку после словесной 

помощи взрослого с опорой 

на немузыкальные 

компоненты (используется 

зрительная наглядность или 

моторные действия). 

 

 

 

 

 

2 балла 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие элементарных 

знаний о народных 

традициях 

Ребёнок отлично отвечает 

на вопрос муз. рук. о 

народном празднике (по 

желанию ребёнка) а также 

ребёнок без помощи 

взрослого сам рассказывает 

о празднике и традиции 

выбранных им самим 

народном празднике. 

 

 

 

 

4 балла 

Ребёнок хорошо отвечает на 

вопрос, но после словесной 

помощи взрослого (задачи 

аналогичные) 

 

3 балла 
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 Ребёнок различает 

праздники и традиции с 

опорой на немузыкальные 

компоненты (используется 

зрительная наглядность). 

 

 

2 балла 

 

 

Формирование певческих 

навыков 

Ребёнок самостоятельно 

быстро и правильно 

воспроизводит  незнакомую 

мелодию (по усмотрению 

муз. рук.). 

 

 

4 балла 

Ребёнок правильно 

воспроизводит песню или 

мелодию после оказания 

ему моторной помощи. 

 

2 балла 

 

 

 

 

 

Багаж народных игр 

 

Ребёнок отлично знает 

несколько народных игр, 

называет их без помощи 

взрослого (3-4 игры). 

 

4 балла 

Ребёнок правильно отвечает 

на вопрос взрослого после 

словесной помощи 

взрослого (2-3 игры). 

 

3 балла 

Ребёнок правильно отвечает 

на вопрос взрослого после 

оказания ему моторной 

помощи (показ действий к 

игре или название игры)  

(1-2 игры). 

 

2 балла 

 

 

Владение основами малого 

фольклора (потешки, 

считалки, поговорки) 

Знание перечисленных 

жанров малого фольклора  

( 5-6). 

 

4 балла 

Знание перечисленных 

жанров малого фольклора 

( 4-5). 

 

3 балла 

Знание перечисленных 

жанров малого фольклора 

( 3-4). 

 

2 балла 

 

 

 

 

 

 

 

Знание  русских народных 

инструментов 

Ребёнок отлично различает 

тембровые свойства 

музыкального звучания 

русских народных 

инструментов  

(по усмотрению муз. рук). 

 

 

4 балла 

Ребёнок хорошо различает 

тембровые отношения 

русских музыкальных 

инструментов после 

словесной помощи 

характеризующей звучание 

инструментов.  

 

 

 

3 балла 

Ребёнок различает 

тембровые свойства 

музыкальных  инструментов 
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после оказания ему 

моторной помощи  

(предлагается поиграть 

ребёнку на инструменте и 

охарактеризовать звучание). 

 

2 балла 

 

 

 

 

 

Художественно-творческое 

развитие 

Ребёнок свободно сочиняет 

или исполняет 

оригинальную песню или 

танец («свою» песню или 

танец). 

 

 

4 балла 

Ребёнок сочиняет и 

исполняет песню или танец 

после словесной помощи 

взрослого. 

 

 

3 балла 

 Ребёнок сочиняет и 

исполняет песню  или танец 

после оказания моторной 

помощи (предлагается 

образец исполненный 

взрослым, который 

исполняется вместе с муз. 

рук.). 

 

 

 

2 балла 

 

 

 

Анализ и обобщение полученных результатов 

(даёт возможность получить общую картину уровня развития детей русским 

музыкальным фольклором) 

Все данные обследования детей записываются в тетради по следующей форме: 

 

 

№ 

 

Список 

детей 

Показатели уровня развития детей русским музыкальным 

фольклором 

1 2 3 4       5      6 7 Общая 

оценка 

Уровень 

развития 

1.                 

2.  3 2 4 3 4 4 2   

3.  2 4 3 3 3 3 2   

4.  3 2 4 3 4 3 3   

5.  2 3 3 4 4 3 3   

6.  3 3 3 3 4 3 2   

7.  2 3 3 3 4 4 2   

8.  3 3 3 3 3 4 3   

9.  3 2 2 3 4 3 2   

10.  2 3 3 4 3 4 3   

 

Уровень развития музыкальности ребёнка определяется суммой развития семи 

основных показателей деленных на общее количество показателей - 7. 

Итоговый показатель уровня развития музыкальности ребёнка рассчитывается по 

формуле: 

Уровень музыкального развития = 1+2+3+4+5+6+7 

                                                                         7 

1 -  эмоциональная отзывчивость при восприятии народного фольклора 

2 - наличие элементарных знаний о народных традициях 
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3 - формирование певческих навыков 

4 - багаж народных игр 

5 - владение основами малого фольклора (потешки, считалки, поговорки) 

6 - знание русских народных инструментов 

7 – художественно-творческое развитие 

 

Примерные нормы оценки уровня владения детьми русским музыкальным 

фольклором (в баллах) 

 

Уровни Итоговые показатели (в баллах) 

Оптимальный 3,5-4 балла 

Высокий 2,4-3,4 

Средний 1,3-2,3 

Описательная характеристика уровней владения русским народным 

фольклором ребёнка дошкольного возраста 

 

IV (оптимальный) уровень владения народным музыкальным фольклором - 

3,4-4 балла. 

Ребенок обладает устойчивым интересом к музыкальной деятельности, ярким 

эмоционально-оценочным отношением к музыкальным образам, выраженным в 

музыкальном произведении, умением охарактеризовать музыку, применяя 

художественно-образное описание, самостоятельно дает жанровую характеристику 

музыкальных произведений, отличается творческим отношением к различным видам 

музыкальной деятельности и прекрасной музыкальной памятью.  

 

III (высокий) уровень владения народным музыкальным фольклором - 2,4-3,4 

балла. 
У ребёнка отмечается положительный интерес к музыке. Он обладает 

эмоционально-оценочным отношением к музыке и умением охарактеризовать её. С 

помощью элементарных наводящих вопросов взрослого правильно даёт жанровую 

характеристику музыкальных произведений и рассказывает об общем характере музыки. 

Отличается хорошей музыкальной памятью. 

II (средний) уровень владения народным музыкальным фольклором - 1,3-2,3 

балла. 

У ребёнка отмечается интерес к музыке. Он обладает эмоционально-оценочным 

отношением к музыке и умением охарактеризовать её. Определить жанр при условии 

оказания ему словесной помощи с опорой на зрительную наглядность или моторную 

помощи. 

 

                                           2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КРУЖКА 

 

РАЗДЕЛ I 

«Детский музыкальный фольклор» 

 

ТЕМА 1. «Потешки, приговорки, заклички». 

Жанровое разнообразие обращение к различным видам природы; о животных; о 

материнской любви, ласке; о частях тела. Их использование в повседневной жизни, 

раскрытие возможности детского голоса, сила голоса его звонкость, эмоциональная 

темпераментность, естественность. Работа над точным интонированием мелодии с 

музыкальным сопровождением и без него. Развивать первоначальные творческие 

проявления детей в пении, умение самостоятельно находить ласковые интонации в пении. 
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ТЕМА 2. «Колыбельные песни, пестушки». 

Предназначение данных произведений. Постижение народно-попевочного 

словаря, лежащего в основе разнообразия музыкальных оборотов мелодии. Упражнять 

в чистом интонировании мелодий, включающих квинту (вверх), в умении удерживать 

интонацию на одном звуке. Добиваться протяжного напевного пения. 

ТЕМА 3. «Считалки, дразнилки, частушки». 

Цель данного вида фольклора - использование в игровой деятельности. Развитие 

музыкального слуха, памяти, певческого дыхания голосового аппарата. Учить 

придумывать индивидуальные варианты традиционных фольклорных образов, 

соответствующих творческим способностям и исполнительским возможностям детей. 

 

РАЗДЕЛ II 

«Народные песни» 

 

ТЕМА 1. «Календарные песни». 

Песня как средство общения человека с природой. Объединение по тематике и 

сюжетам (связь со временем года, тема урожая, труда). Учить детей в пределах кварты 

точно передавать движение мелодии. Следить за четким и ясным произношением слов, 

выполнять логическое ударение в музыкальных фразах. 

 

ТЕМА 2. «Свадебные песни». 

Особенности поэтического изложения и мелодии. Знакомство со звеньями 

свадебной игры (сватовство, смотрины, девичник, прощание с родным домом, 

венчание, встреча молодых в доме жениха). Развитие эмоциональной 

отзывчивости на музыку, привитие интереса и любви к ней. Различение 

выразительных средств музыки - темп, динамика, регистр. Выявление их роли в 

создании музыкального образа. Умение сравнивать произведения различных жанров. 

Учить детей высказываться об эмоционально - образном содержании песни. 

ТЕМА 3. «Лирическая песня». 

Жанровое разнообразие (грустные и удалые; глубоко печальные и грозно -

мужественные). Развивать умение детей свободно и непринужденно вести мелодическую 

линию, не теряя звонкости и полетности голоса. Тренировка дыхания. Учить петь, 

выразительно используя различные интонации, исполнительские краски. Следить за 

правильным, четким произношением слов. Учить контролировать слухом качество пения. 

 

РАЗДЕЛ III 

«Игровой фольклор» 

 

Тема 1. Песенный припев. 

Его основная функция (связь частей, задачи игры, концовка). Обработка навыков 

пения. Передача образа, характера в пении. 

Тема 2. «Движения, театрализованное действо». 

Работа над движениями, диалогами к играм. Двигаться в соответствии с характером 

музыки, передавать в движении содержание текста песен. Приучать прислушиваться к 

логическому заключению музыки. Подводить детей к умению выразительно передавать 

игровой образ. 

 

РАЗДЕЛ IV 

«Хоровод» 

 

Тема 1,2. «Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода». 

Виды хороводов; хореографический (движение), песенный драматический 

(разыгрывание сюжета). 
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Обработка хореографических движений. Добиваться выразительной передачи 

танцевально-игровых движений, их ритмичности в сочетании с пением. Самостоятельное 

изменение движений в связи со сменой частей хоровода. 

 

РАЗДЕЛ V 

«Игра на детских музыкальных инструментах» 

 

Тема 1. «Знакомство с народными инструментами». 

Классификация народных инструментов. Учить детей владению 

элементарными навыками игры на музыкальных инструментах, различным способом 

звукоизвлечения. Учить определять тембр музыкальных инструментов. 3 знакомство с 

элементами нотной грамоты. Игра на музыкальных инструментах по одному и 

группами, подчеркивая ритмическое и тембровое разнообразие музыки. 

 

Тема 2. «Ансамблевая игра». 

Учить детей контролировать себя в данном виде деятельности, 

подстраиваться к игре своих товарищей, соблюдая ритмический рисунок музыкального 

произведения. Самостоятельно начинать и заканчивать игру на детских музыкальных 

инструментах, в соответствии с частями произведения, его вариациями. 

 

2.2. ПЛАН РАБОТЫ КРУЖКА 

 
СЕНТЯБРЬ 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Беседа о календарных песнях. Слушание песни (по усмотрению 

музыкального руководителя). 

2. Разучивание заклички «Осень, осень в гости просим». 

3. Игра «Капуста», «Огородная» и др. 

4. Игра на детских музыкальных инструментах (шумовых). 

 

ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Слушание   (по усмотрению музыкального руководителя). Беседа   о   

содержании   песни, особенностях ее исполнения. 

2. Распевание. Закличка «Осень, осень, в гости просим». 

3. Разучивание слов к хороводу «Как пошли наши подружки». 

4. Игра «Капуста», «Огородник». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

 1. Разучивание хоровода «Как пошли наши подружки». 

 2. Беседа о свадебных, обрядовых песнях. Слушание песни «Ой, где был сокол?». 

Знакомство со звеньями свадебной игры. 

  3. Игра «Колечко» 

  4. Знакомство с русским народным инструментом – трещоткой или др. 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Обучение элементам нотной грамоты.  

2. Хоровод « Как пошли наши подружки». 

3. Слушание  «Ой,  где был  сокол?».   Выделение  эпитетов,  метафор, 

поэтических параллелей (невеста – белая лебедушка, молодая яблонька; 

жених - сизый селезень, ясный сокол). Своеобразие мелодии, поэтического изложения. 

4. Игра «Колечко». 

 
ОКТЯБРЬ 
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ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Обучение элементам нотной грамоты. 

2. Разучивание частушек. 

3. Хоровод «Как пошли наши подружки». 

4. Игра «Мельница» 

     

 ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Исполнение частушек. 

2. Игра на детских музыкальных инструментах. 

3. Хоровод « Как пошли наши подружки». 

4. Игра « \Мельница». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

Проведение фольклорного праздника «Русская ярмарка». 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Беседа о прошедшем празднике. 

2. Разучивание песни «Говорят у нас вот так!». 

3. Игры по желанию детей. 

 
НОЯБРЬ 

 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Беседа  о  предназначении   потешек.   

2.  Разучивание  потешки «Иванушка» 

3. Песня «Говорят у нас вот так!». 

4. Исполнение заклички «Осень, осень в гости просим!». 

5. Игра «Мельница». 

 

ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Беседа о колыбельных песнях «Гули». 

2. Разучивание песни «Вдоль по улице ребятушки идут». 

3. Исполнение песни «Говорят у нас вот так!». 

4. Игра «Горшок». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Заучивание потешек «на сон»: «Баю - баю - баюшки» и др. 

2. Слушание колыбельной «Гули». 

3. Пение «Вдоль по улице ребятушки идут», «Гости» 

4. Игра «Всем, Надюша, расскажи». 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Обучение элементам нотной грамоты. Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

2. Слушание дразнилок. Заучивание «Барашеньки - крутороженьки». 

3. Песня «Как у наших у ворот». 

4. Игра «Капуста». 
                                                                 ДЕКАБРЬ 

 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Беседа  о   празднике   «Святки»   (от   Рождества  до   Крещения), о традициях, 

обычаях, обрядах, которые проводились в эти дни. 

2. Разучивание Рождественских колядок. 

3. Разучивание слов к хороводу «Ой ты, зимушка - зима». Повторение 
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знакомых песен. 

4. Игра «Пирог». 

 

ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Слушание «Авсень - коляда». Беседа о содержании песни, характер её 

исполнения. 

2. Разучивание Рождественских колядок (для скупых хозяев). 

3. Хоровод «Ой, ты, зимушка - зима!». 

4. Игра на детских музыкальных инструментах. 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Слушание «Авсень - коляда». 

2. Разучивание прибаутки «Зайка белый». 

З. Хоровод «Ой ты, зимушка - зима». 

4. Игра на детских музыкальных инструментах. 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Хоровод «Ой ты, зимушка - зима» 

2. Повторение Рождественских колядок. 

3. Игра на детских музыкальных инструментах. 

4. Игра «Метелица». 
                                                                              ЯНВАРЬ 

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИКУЛЫ 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Слушание «В низенькой светёлке». Определить характер песни, её  

содержание. 

2. Разучивание песни «Как весна с зимою повстречалиь».  Повторение песен  

по желанию детей. 

3. Игра «Льдинка». 

 

ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Слушание «В низенькой светёлке». 

2. Хоровод «Ой ты, Зимушка - зима». 

3. Песня «Как повадился коток». «Говорят у нас вот так!». 

4. Игра «Льдинка». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Беседа о колыбельных песнях. Слушание «Баю - баюшки-баю». 

2. Разучивание пестушки. 

3. Исполнение знакомых песен. 

4. Игра «Мельница». 
                                                                         ФЕВРАЛЬ 

 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Слушание «Баю - баю - баюшок». 

2. Разучивание песни «Мальчик - кудрявчик». 

3. Повторение песни «Как весна с зимою повстречались». 

4. Игра - хоровод «Всем, Надюша, расскажи». 

 

ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Беседа о празднике «Масленица», о традициях, обрядах. Слушание «Выходила 

наша Масленица». 

2. Разучивание приговорок «Подай, тётенька, блина», «Блин - блиночек». 

3. Игра «Горшок». 
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ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Слушание «Выходила наша Масленица». 

2. Разучивание слов к хороводу «А мы масленицу провожали». 

3.  Повторение прибауток, приговорок к масленице». 

4.  Игра «Горшок». 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Разучивание песни «Блины».  

2. Хоровод «А мы Масленицу провожали».  

3. Игра «Сковорода». 
                                                        МАРТ 

 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Заучивание закличек о весне. 

2. Пение «Блины», «Шёл Ванюша», «Как повадился коток». 

3. Хоровод «А мы Масленицу провожаем».  

4. Игра «Горшок». 

 

         ЗАНЯТИЕ 2. 

ПРАЗДНИК «МАСЛЕННИЦА-КРИВОШЕЙКА» 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Беседа о приходе весны и о быте крестьян, труде, связанным с этим  

временем года. Слушание «Уж я сею - высеваю». 

2. Разучивание слов к хороводу «Идет Матушка Весна». 

3. Повторение знакомых песен. 

4.  Игра «Колечко». 

 

         ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Слушание «Уж я сею - высеваю».  

2. Разучивание песни «Ой, сад во дворе».  

3. Хоровод «Идет Матушка Весна». 

4. Игра «Капуста». 

 
АПРЕЛЬ 

 

ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Слушание дразнилок, заучивание «Лентяй - лентяй».  

2. Пение «Ой, сад во дворе»,  «Шёл, Ванюша». 

3. Игра на детских музыкальных инструментах. 

4. Хоровод «Идёт Матушка - Весна». 

 

         ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Беседа о празднике Пасхи. Знакомство с обрядами, играми. 

2. Разучивание пасхальных приговорок. 

3. Повторение знакомых песен. 

4. Игра «Ручеёк». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

ПРАЗДНИК «ПАСХА ХРИСТОВА» 

 
МАЙ 
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ЗАНЯТИЕ 1. 

1. Слушание песни «Утушка - луговая». 

2.  Заучивание заклички «Дождик, дождик, поливай!» 

3. Хоровод «Вот уж скоро лето». 

4. Игра на детских музыкальных инструментах.  

5.  Игра «Ручеёк». 

 

            ЗАНЯТИЕ 2. 

1. Слушание «Утушка - луговая». 

2. Разучивание песни «Я ль по садочку похаживала». 

3. Повторение закличек. 

4. Игра - хоровод «Всем, Надюша, расскажи». 

 

ЗАНЯТИЕ 3. 

1. Слушание колыбельной песни «Вы не дуйте, буйны ветры». 

2. Разучивание песни к игре «Пчёлы». 

3. Пение частушек. 

4. Игра на детских музыкальных инструментах. 

5. Игра в «Ворона». 

 

ЗАНЯТИЕ 4. 

1. Слушание колыбельной песни « Вы не дуйте, буйны ветры». 

2. Заучивание пестушки «Мое дитятко в дому». 

3. Исполнение частушек. 

4. Игра на детских музыкальных инструментах. 

5.  Игра «Пчёлы». 

 

ФОЛЬКЛОРНЫЙ ПРАЗДНИК «У Околицы» 

 

              2.3.Формы, способы, методы и средства реализации программы                

 
 Сегодня мы на многое начинаем смотреть по-иному, многое для себя заново 

открываем и переоцениваем. Это относится и к прошлому нашего народа. Особую 

значимость приобретает понимание народной культуры как жизненной и эффективной 

системы воспитания, обучения основам культуры. 

Музыкальный фольклор рассматривается как часть народной культуры, её 

«систематизирующий фактор», «специфический язык» (К.В.Чистов). Подобное понимание 

подчёркивает смыслообразующую роль фольклора в народной культуре. 

Известна значимость традиций в народной культуре. Существенна их роль с точки 

зрения педагогики – как «установившегося порядка», воплощенного в устном опыте 

народа, преемственность и воспроизводство которого призвано обеспечить воспитание.  

          Детский фольклор - прежде всего культура диалога, он ориентирован на 

взаимодействие, необходимость слушать и отвечать. К сказке, созданной детям в 

назидание, привлекал вымысел, несущий глубокий жизненный смысл. Детский 

календарный фольклор давал интонационно-поэтическую, образную форму общения с 

окружающим миром. Функциональность является важнейшим условием приобщения 

детей к народной культуре. 

С уверенностью можно сказать, что большинство, к сожалению, очень 

поверхностно знакомо, например, с народной культурой. Как жили русские люди? Как 

работали и отдыхали? Что их радовало, а что тревожило? Какие они соблюдали обычаи? 

Чем украшали свой быт? О чем мечтали? 
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Ответить на эти и подобные вопросы - значит восстановить связь времен, вернуть 

утраченные ценности. 

Педагоги нашего детского сада посчитали необходимым донести до сознания 

своих воспитанников, что они являются носителями русской народной культуры, 

воспитать ребят в национальных традициях. Для этого мы обратились к истокам русской 

национальной культуры и, в первую очередь, к фольклору. Ведь содержание фольклора 

отражает жизнь народа, его опыт, просеянный через сито веков, духовный мир, мысли, 

чувства наших предков. Нами были отобраны следующие направления: 

1. Составление перспективного плана работы с включением причисляемых 

к фольклору словесных, музыкальных, хореографических видов народного 

творчества во все формы организации музыкального воспитания. 

2. Проведение познавательных бесед о народном творчестве, праздниках, 

обрядах. 

Ориентируясь на имеющиеся теоретические сведения об особенностях 

русских народных песен, о неразрывной связи их с бытом, трудом, жизнью крестьян, а 

также праздниками и обрядами, на которых они звучали. Большую помощь оказывают 

аудиозаписи подлинных образцов народных песен в исполнении выдающихся певцов и 

фольклорных ансамблей. Ознакомление детей с живым песенным фольклором и 

сопутствующая этому образовательная деятельность повышают уровень их знаний, 

расширяют общий и музыкальный кругозор, психологически подготавливают к 

осознанию важности народной музыки, пробуждают интерес к ней. Особенно 

необходимым является осознание важности задачи как можно более ранней перестройки 

музыкального слуха и мышления ребенка, которые в современном мире 

преимущественно складываются и формируются в условиях и под воздействием 

традиционных, обыденных мотивов и ритмов массовой песенной культуры. Педагог 

вносит свой посильный вклад в процесс приобщения ребенка к лучшим образцам 

поэтического, музыкального, игрового фольклора, противопоставляет 

примитивные интонации окружающей дошкольника современной 

развлекательной музыки богатому совершенством выражения интонационному словарю 

музыки народной. 

3. Работа с детьми по формированию певческих навыков. 

Решение задачи развития певческого голоса ребенка дошкольного возраста 

предполагает активную работу со специально подобранным репертуаром. Сам характер 

народных песен («поющийся» текст, удобный ритмический рисунок напева, одинаковые 

по длине и небольшие по объему фразы) способствуют выработке легкого, льющегося 

звука, ровных по интонированию гласных. Зная особенности голосового аппарата 

дошкольника и его возрастные возможности, следует использовать унисонное пение с 

детьми при исполнении уже ранее выученных попевок и песен различных жанров. 

Процесс формирования одного из самых сложных и важных певческих навыков - 

дыхания - происходит при этом наиболее эффективно. Это объясняется тем, что в 

мелодии каждой напевной песни используются отдельные звуки большей, чем 

остальные, длительности. 

Пение напевных песен, удлиняя выдох и углубляя вдох, активизирует главную 

дыхательную мышцу- диафрагму и вырабатывает при этом умение 

постепенного расходования воздуха. Таким образом, напевные народные песни являются 
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певческим материалом, который необходимо использовать для выработки нужных 

качеств певческого дыхания. 

4. Исполнение песен с детьми без музыкального сопровождения. 

В процессе обучения пению без сопровождения у детей формируются такие 

важные певческие навыки, как напевность исполнения и чистота интонирования. Умение 

детей петь без сопровождения является хорошей тренировкой и воспитанием 

внутреннего слуха, т. е. способности слышать музыку и ее отдельные элементы как 

бы « про себя», без предварительного повторения звуков вслух. Необходимой на 

первоначальном этапе обучения пению дошкольников является поддержка голоса 

ребенка педагогом, который, как правило, первым начинает петь песню и пропевает 

с детьми ее наиболее сложные фрагменты. 

5. Музыкально-образовательная работа. 

В музыкально-образовательной деятельности детей одной из задач является 

освоение дошкольниками элементов музыкальной грамоты. Педагог формирует 

представления детей о таких средствах выразительности, как темп, динамика, регистр, 

тембр, в процессе ознакомления с известными и доступными жанрами детского 

фольклора, включения его во все виды исполнительской деятельности. При этом 

использование произведений устного народного поэтического творчества для 

музыкального развития детей является не менее важным, чем работа с песенным 

материалом. 

6. Использование пения в сочетании с хореографическими движениями 

при инсценировании знакомого детям фольклорного репертуара. 

           Естественной  формой  исполнения  народной  песни  является   выражение  ее 

содержания в хореографическом движении. Сопровождение пения движением 

способствует развитию у ребенка музыкально-ритмических навыков, влияет на качество 

хорового звучания, чистоту интонирования. У детей укрепляется дыхание, улучшается 

дикция, вырабатывается навык согласованности движения с музыкой. Решение задачи 

отражения в движении содержания и характера музыкального образа помогает развивать 

у ребенка дошкольного возраста воображение, активизировать его творческие 

проявления. 

7. Включение    фольклорного    материала    в    праздники,  развлечения, 

самостоятельную деятельность. 

         Разученные на занятиях песни, танцы, импровизации  на музыкальных 

инструментах становятся близкими и доступными ребенку дошкольного возраста, 

когда включаются в его повседневную жизнь, используются в самостоятельной 

деятельности. Известно, что большой интерес у детей вызывают выступления на 

праздниках и различных по тематике развлечениях. 

Взрослый организует участие дошкольников в массовых хороводных играх и 

плясках, инсценировании шуточных песен, частушек, индивидуальных сольных 

выступлениях, что позволяет детям наиболее полно проявит свои музыкальные и 

творческие способности, вызывает состояние психоэмоционального комфорта, 

побуждает к дальнейшему освоению музыкального фольклорного репертуара.  

8. Знакомство с русскими народными играми. 

Народные обрядовые праздники всегда связаны с игрой. А ведь народные игры, 

к сожалению, почти исчезли сегодня из детства. Видимо, надо помнить, что народные 

игры как жанр устного народного творчества является национальным богатством, и 
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мы должны сделать их достоянием наших детей. Игры развивают ловкость. Быстроту 

движений, силу, меткость, приучают к сообразительности, вниманию. 

 

9. Знакомство с русскими народными музыкальными инструментами.  

Ни один обрядовый праздник не обходится, конечно же, без игры на русских 

народных музыкальных инструментах. При игре не детских музыкальных 

инструментах у детей развивается чувство ритма. Музыкальный слух, внимание. Дети 

учатся владению некоторыми навыками игры на них, различным способам 

звукоизвлечения. 

             2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

Музыка играет особую роль в нравственном и эстетическом воспитании ребёнка. 

Благодаря своей одухотворённой энергии музыка вызывает у детей эмоциональный 

отклик раньше других искусство, насыщая ребёнка бесценным эмоциональным опытом. 

Понимание важности музыкального искусства в развитии и формировании 

гуманистической сущности личности заставляет задуматься о наиболее эффективных 

формах организации педагогического процесса. Наряду с традиционными формами 

работы с детьми, необходима организация кружковой деятельности, которая позволяет 

оптимально учитывать интересы, наклонности, потребности детей в саморазвитии и 

самореализации.  

Главная задача кружка состоит в том, чтобы помочь ребёнку развиваться как 

уникальному существу, проявляющему свой творческий потенциал, выбирающему при 

этом оптимальные виды деятельности. 

При отборе содержания и методов работы кружка мы поставили перед собой 

следующие воспитательно-образовательные задачи: 

1. Вариативность моделей познавательной деятельности. 

2. Интегративность, определяющая взаимодействие различных видов искусств. 

3. Поддержание интереса у детей к познанию жизни своих предков, генетическая 

связь с которыми подтверждается укладом, обычаями жизни родных и близких.  

Организация работы по реализации программы проводится по трем направлениям: 

1. Занятия познавательного цикла. 

2. Совместная деятельность взрослых и детей. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

 
ЗАНЯТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ЦИКЛА 

Они раскрывают основной сюжет года. Внимание детей при этом обращается 

на выявление особенностей сезонных природных явлений, их характеристики, их 

взаимосвязь с трудовой, обрядовой деятельностью человека, направленной на бережное, 

почтительное отношение к природе. На занятиях познавательного цикла дети 

знакомятся с народными приметами, обрядовыми действиями, народными играми, 

потешками, пословицами, произведениями устного народного творчества и народным 

фольклором. 

 
 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 

Здесь решаются задачи, направленные на формирование интереса к познанию 

народной культуры. Так гармоничное соотношение сезонного труда и развлечений, как 

нравственная норма в народной жизни будет убедительно доказана, если вместе с детьми 

устроить «Капустник», на котором и дело сделать, и повеселиться. 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 



18 

 

Взрослый создает специальные условия, обеспечивающие свободную деятельность 

детей, способствующую реализации творческого замысла, проявлению инициативы, 

фантазии. Представления, полученные в организованной взрослым познавательной 

деятельности, дети используют в народных бытовых, подвижных играх, самостоятельной 

деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

В программе учтены все виды  музыкальной деятельности: слушание, пение, 

музыкально-ритмические движения (упражнения, игры, хороводы, пляски), игра на 

народных инструментах. Составлен план проведения праздников и развлечений по 

народной тематике. 

Содержание кружка ориентировано на детей 5 - 7  лет. Занятия проводятся 1 

раза в неделю во 2-ой половине дня. 

Реализация данного содержания на практике способствует решению задачи 

целостного эстетического развития ребенка, расширяет возможности влияния 

искусства на духовный мир человека, предполагает формирование ребенка - творца, 

духовного ценностного ядра личности и параллельно делает уклон на приобретение 

необходимых творческих навыков. 

Разработанная  методика строится как на целенаправленном обучении детей 

основам традиционной народной культуры, так и на самостоятельном её перенимании, 

использовании обучающих возможностей собственно детского коллектива. 

Подбор репертуара основывается на опыте народной педагогики, учитывающей: 

а) возрастные и индивидуальные возможности детей; 

б) возможности различных жанров и конкретных произведений фольклора в 

обучении культуре; 

в) связь музыкального фольклора с народным календарём, чередой праздников и 

будней, семейными событиями и т.д. 

Проведённая работа позволяет сформулировать следующие выводы: 

- разработаны и проверены в процессе работы педагогические условия приобщения 

детей к народной культуре (народная культура предоставлена во взаимосвязи духовного, 

музыкально-фольклороного, познавательного компонентов; осуществляется комплексный 

подход к освоению музыкального фольклора; реализуется атмосфера сотворчества детей и 

взрослых); 

- у детей возрастает интерес к народной культуре, развиваются способности 

художественного восприятия, формируются основы музыкально-фольклорной 

деятельности, активизируется художественно-творческое развитие. 

 

                        3. Материально-техническое обеспечение . 
 -металлофоны; 

- бубны, кастаньеты, маракасы, трещотки; 

- набор народных инструментов; 
- набор треугольников; колокольчики; бубенцы; 

- свистульки; 

- инструменты из бросового материала. 

- аккордеон, 

- 1 музыкальный центр, 

- мультимедийное устройство и экран. 
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