
Консультация для родителей 

«Что необходимо ребенку в детском саду» 

 
 
 

1. Одежда для ребенка в детском саду. 
 

Главным критерием выбора одежды ребенку для детского сада является ее 

удобство. Ребенку должно быть удобно находиться в вещах, поэтому следует 

отказаться от узких брючек, синтетических материалов и вещей со сложным 

кроем. В течение дня ребенку может понадобиться смена одежды (трусики, 

маечки, футболки, носочки или колготки, носовые платочки). Ребенок 

чувствует себя очень неудобно, если ему нужна смена одежды, а ее нет в 

наличии. Поэтому, у каждого ребенка в шкафчике должны обязательно быть 

запасные вещи, желательно аккуратно сложенные. 

Необходимо одевать ребенка в соответствии с температурным режимом в 

группе и на улице. Если в группе прохладно, то подойдут брюки с длинными 

штанинами и футболка с длинным рукавом. Если в группе тепло, то нет ничего 

лучше шортиков с футболкой для мальчиков и легкого платья для девочек. 

Отдельно необходимо акцентировать внимание на обуви ребенка. Лучшей 

обувью для группы являются сандалии с жесткой пяткой, закрытым носком и, 

желательно, из натуральных материалов. 

Одежда для улицы всегда должна соответствовать времени года и температуре 

окружающего воздуха. Обувь также должна быть подобрана в соответствии с 

погодными условиями. Также обувь должна быть безопасной, с нескользящей 

подошвой, удобной и непромокаемой. 

Одежда для прогулки не должна стеснять движения ребенка, ведь малыши на 

прогулке бегают, наклоняются, приседают, прыгают. Также на прогулке дети 

все берут в руки, и, чтобы в холодное время года ручки не замерзли, 

необходимы варежки по размеру, прикрепленные на резинку. 

 
2. Организация питания. 

Питание в детском саду организуется на основе санитарно-гигиенических 

требований, предъявляемых к ДОУ. Используется специально разработанное 

меню. 

Каждый день детям предлагаются завтрак, обед и полдник. 

Мы стараемся вкусно и полезно накормить детей, но не заставляем их есть 

насильно. 

Пожалуйста, не давайте детям с собой еду или сладости. Наличие конфет или 

других сладостей у одного воспитанника и отсутствие таковых у других может 

поставить в неловкое положение самого ребенка и стать причиной ссор и обид. 

Так же Вам поможет следование некоторым правилам посещения детского сада: 

• Приводить ребенка в детский сад желательно до 08 -00 часов. 

• Ни в коем случае не приводить в детский сад больного ребёнка. 



• Не давать ребёнку с собой в детский сад лекарства, продукты питания, жвачки; 

следить, чтобы ребёнок не нес в группу опасные для жизни и здоровья 

предметы. 

• Не решать проблемные вопросы в присутствии детей и третьих лиц. 

• Не приходить за ребёнком в нетрезвом виде. 

• Воспитатели группы не имеют права отдавать ребёнка незнакомым людям, а 

также несовершеннолетним детям. 

• При утреннем приёме передавать ребёнка непосредственно воспитателю 

группы. Утренний приём и вечерний уход сопровождается короткой беседой с 

воспитателем о состоянии ребёнка. 

• Следите за информацией на стендах в приёмном помещении группы или на 

сайте детского сада в Интернете – это поможет Вам всегда быть в курсе жизни 

ребёнка и д/сада. 

• Ежемесячно вносить родительскую плату за содержание ребенка в детском 

саду до 20 числа текущего месяца. 

• Придерживаться распорядка дня детского учреждения и требований охраны 

жизни и укрепления здоровья детей. Не нарушать время сна, приёма пищи и 

учебно-воспитательных занятий – придерживаться режима своей группы. Не 

отвлекать воспитателя во время занятий. 

 
3. Медицинская помощь. 

Болезни. Каждое утро после прихода детей в группу медицинской 

сестрой ведется опрос и при необходимости осмотр на предмет раннего 

выявления симптомов заболевания. 

Если у ребенка появляются первые признаки заболевания (температура, рвота, 

высыпания, диарея, родители будут немедленно об этом извещены и должны 

будут как можно скорее забрать ребенка из детского сада. Если 

с родителями невозможно связаться по указанным ими телефонам, мы свяжемся 

с людьми, указанными в ваших анкетных данных или со скорой помощью. 

Родители должны своевременно (день в день) информировать воспитателей или 

медицинскую сестру детского сада об отсутствии ребенка, о причинах и 

предполагаемых сроках. После отсутствия по причине болезни и после отпуска 

предъявить медицинскую справку. 

Родители информируются о случаях инфекционных заболеваний, травмах, 

наложенных карантинах. 

В детском саду проводится плановая вакцинация детей. Для проведения этой 

процедуры ведется осмотр врачом-педиатром, даются рекомендации о 

проведении вакцинации или медицинском отводе. По назначению врача-

педиатра медицинской сестрой проводится процедура вакцинации и выдается 

информация об этом, а также необходимые указания родителям. За результатом 

вакцинации наблюдает медицинская сестра. 

РОДИТЕЛИ ИМЕЮТ ПРАВО ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРОВЕДЕНИЯ ВАКЦИНАЦИИ. 

По плану детской поликлиники в детском саду могут проводиться медицинские 

осмотры и выдача направлений на забор анализов.  

 



 
4. Что делать, если у вас возникли вопросы. 

В какой-то момент детсадовской жизни своего ребенка Вы можете 

почувствовать несогласие с некоторыми методами воспитания в нашем детском 

саду, неудовлетворенность качеством услуг и результатами развития детей или 

неблагоприятное влияние системы образования на вашу семью. Иногда вам 

только кажется, что что-то происходит не так или не отвечает интересам 

вашего ребенка. Иногда это основано на реальных фактах. 

Мы стремимся обеспечить комфорт и поддержку в развитии каждого ребенка, 

но иногда интересы группы могут ставиться на первое место. 

Если вы обнаружили неудовлетворенность или некоторое несогласие с тем, как 

организована жизнь детей в группе, вам следует: 

1. В первую очередь, выразить свою обеспокоенность и обсудить это с 

сотрудниками группы. Возможно, вместе нам удастся снять вашу тревогу или 

решить проблему. 

2. Затем, если этот разговор не помог решению проблемы, пожалуйста, 

обратитесь к заведующей детским садом. 

 

 


