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Ha [1e1arori4eCKoM COBETE anKoM’ o 4327&3-05
MKIOY «Jletckuit cam Ne32» o MKJIOYo«Jlerexuii can Ne32»

npotoxon Nel ot 01.09.2015 1 ot 02 centsibps 2015 1.

Ionoxenue - -
0 peXxuMe 3aHATHI BOCIIHTAHHHKOB
MyHHIMNATLHOT0 Ka36HHOrO0 JAOIIKOJLHOro 00pa3oBaTeJbHOIO0 yUpeKICHU «lerckuii cax Ne32»

Ty

1.0611e noIoKeHHs

1.1 PexxuyM 3aHATHI 0OPa3OBATENBHOTO YUPEXKICHHS yCTAHABINBACTCA Ha OCHOBE TpeOOBaHUA
denepanbHOro 3aKoHa OT 29 mexabps 2012r. N 273-@3 "O6 ob6pazopanny B Poccuiickoi denepanun’”,
IMocTanoBieErs [ TaBHOTO TOCYJIapCTBEHHOrO CAHMTApHOTO Bpatdad P® or 15.05.2013 r. Ne 26 «O6
yrepxnennn CanllnH 2.4.1.3049-13» «CaHuTapHO-3IUIEMHUOJIOTHICCKUC TpeGoBaHus K YCTPOHCTBY,
COZIEpKAHUIO U OpraHU3alMi PeKHMa paboTHI IOLIKOIBHEIX 00pa3oBaTENbHbIX opranmsamuiiy, ®I'OC a0
ot 17 oxrsbps 2013r. N 1155, Tlpukasa Muso6paayku Poccun ot 30.08.2013 N 1014 "O6 yTBepXICHUH
[lopsaka OpraHM3al W OCYIICCTBIICHI 06pa3oBaTeNbHOM  NEATENBHOCTH [0 OCHOBHBIM
0611e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM. — 0Gpa3oBaTebHBIM TPOrpaMMaM IOIMIKOJIBHOTO ob6pasoBaHus",
Verapa MKJIOY «Jletckmit cam Ne32»; OOTI IO MKJIOV «JleTckuit can Ne32».

12. PexuM 3aHATHN BOCIUTAHHUKOB PEryJIMpyeT OCHOBHBIC BOIPOCHI ~OpraHu3alMi |
OCYILIECTBIIEHUs 0OPa3OBATEIbHOH NCSTCIBHOCTH B VupeKHeHAN U COLCPKUT KPaTKyio HHGPOPMALHUIO O

~

pexume paboThL, O PEKUME TpeObIBaHuUs NeTed U OpraHu3aliH o6pasoBaTenbHOM PaGOTHI B Y UPEKACHHH.

2. Pexxum KIIMOHHPpOBaHUs 00pa30BaTeIbHOTO eXXICHUS

2.1. YupexeHue paboTaer 1o rpaduKy MSATHIHEBHOK paboueil HeAeNIH.
Pexxum paGoThl YUpEeXICHH paccuiTal Ha 10,5-Ti yacoBoe NpeObIBAHNE BOCIUTAHHUKOB € 7.30 mo 18.00;
cy660Ta, BOCKpECEHbE, Pa3IHIIHbIC JHH CIUTAIOTCA BBIXOJHBIMH JHSIMH.

PeskiM JHS COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JeTeil W CIOCOOCTBYET MX TapMOHUYHOMY
Pa3BUTHIO:
- Ju1si TpyNn 00LIepa3BUBAIOLICH HANPaBICHHOCTH — 10,5-4acosoit: ¢ 07.30 1o 18.00
- MPOJODKUTEIBHOCTD yueGroro roza ¢ 01 ceHTsOpss 1o 31 mas

3. PesxuMm 06pa3oBaTeIbHON HArPy3KH

3.1. MakcuMasbHas IPOJODKUATENBHOCTE HEIPEPBIBHOTO GompcTBOBaHUs feTel 3-7 JeT COCTaBMACT 5,5-6
4acoB, 0 3 JIET — B COOTBETCTBHH ¢ MEAMIIMHCKAMU PEKOMEHIALMSIMH.

EskemqneBHas MPOJODKATENBHOCTD IIPOTYJIOK JeTel cocTaBiIsAeT He MeHee 4 JacoB. [Iporyiky opraHusyroT 2
pa3a B JieHb: B MEPBYIO IOJNOBHHY JHA - N0 obena W BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS - TEPEA yXOIOM neTel
JIOMOH.

O61mas MpOIOKUTEIBHOCTD JTHEBHOTO CHA JUIsL feTeil TOUIKOJBHOrO BO3pacra 2-2,5 vaca. Jlns gereit ot
1,5 10 3 1eT JHeBHON COH OPraHU3yeTCsl ONHOKPATHO MPOZOJDKUTELHOCTBIO HE MEHEE 3 4acos.
CaMoCTOSTe/IbHAS IS TENBHOCTD AeTel 3-7 neT (Mrpsl, NOAroTOBKa K 3aHSATHSM, JIHYHAs TUTHEeHA) 3aHAMAaeT
B peXXUME JHS HE MCHES 3-4 qacos.

OpraHu30BaHHas COBMECTHAS AEATENbHOCTD MPOBOAUTCA C y4eToMm BO3pacTa [eTed, HX HHAMBHIyaTbHBIX
0COOEHHOCTEH.




	Принято 

на педагогическом совете

МКДОУ «Детский сад №32» 

протокол №1 от  01.09.2015 г 


	     Утверждено 

      приказом № 45а/03-05

      по МКДОУ «Детский сад №32» 

       от 02 сентября 2015 г. 


Положение

о режиме  занятий воспитанников

Муниципального казённого  дошкольного образовательного  учреждения «Детский сад №32»

1.Общие положения

           1.1.Режим занятий образовательного учреждения устанавливается на основе  требования Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», ФГОС ДО от 17 октября 2013г. N 1155, Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования",  Устава МКДОУ «Детский сад №32»; ООП ДО МКДОУ «Детский сад №32». 
          1.2. Режим занятий воспитанников регулирует основные вопросы организации и осуществления  образовательной деятельности в Учреждении и содержит краткую информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и организации образовательной работы в Учреждении.
2. Режим функционирования образовательного учреждения

2.1. Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели.  
Режим работы Учреждения рассчитан на 10,5-ти  часовое пребывание воспитанников с 7.30 до 18.00; суббота, воскресенье, праздничные дни считаются  выходными днями.

       Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию:
- 
для групп общеразвивающей направленности – 10,5-часовой: с 07.30 до 18.00

- 
продолжительность учебного года с 01 сентября   по 31 мая 
3. Режим  образовательной нагрузки 

3.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2-2,5 часа.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

 

3.2.Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности и циклограммой непосредственно образовательной деятельности. 
     Циклограмма непосредственно образовательной деятельности является неотъемлемой частью режима занятий воспитанников, разрабатывается и утверждается на каждый учебный год. 

     Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13:
- для детей 1,5 – 3 лет – не более 10 минут

- для детей 3-4 лет – не более 15 минут

- для детей 4-5 лет – не более 20 минут

- для детей 5-6 лет – не более 25 минут

- для детей 6-7 лет – не более 30 минут

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между  периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3.4. Образовательная деятельность с детьми первой младшей группы и  старшего дошкольного возраста осуществляется и во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность составляет в первой младшей группе не более 10 мин.,  старшего дошкольного возраста не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д.
3.6. Режим занятий обучающихся Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад №32» обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесс.
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